
26 января 2021 года в МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 197» 

состоялся педагогический час «Профессиональное выгорание педагогов». В 

декабре 2020 года Елена Николаевна Писклова, педагог-психолог ДОУ 

проводила анонимное тестирование педагогических работников нашего 

детского сада на выявление профессионального выгорания. На мероприятии 

Елена Николаевна рассказала о профессиональном выгорании, какие сферы 

деятельности наиболее подвержены выгоранию, рассмотрели стадии 

профессионального выгорания.  

Писклова Е.Н. представила результаты тестирования наших 

педагогических работников в процентном соотношении и предложила 

педагогическим работникам тренинги по работе с профессиональным 

выгоранием по программе разработанной ею. 

 

 


