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«Сказкотерапия» - это одно из новых веяний психологии, которое обширно используют 

врачи, психологи и педагоги. Одной из особенностей такого метода является то, что родители могут 

самостоятельно его применять, так как большинство детей любят слушать сказки. Так же можно 

отметить и то, что чаще всего сказкотерапию применяют в работе с дошкольниками, так как такая 

методика помогает малышам преодолеть разные жизненные ситуации. 

Примеры сказок для коррекции поведения дошкольников: 

Если ребёнок не хочет идти в сад. 
- Мама, ну мама!!! Я больше не хочу ходить в детский садик, — упрашивала маму Алла. 
- Давай останемся дома! Ну давай! 

- Хорошо, - ответила мама. 

И с этого момента Алла перестала ходить в детский сад. Так прошло две недели. Однажды 
Аллочка с мамой пошли вместе в магазин за продуктами. 

- Алла, Алла, привет! - донеслось откуда-то сбоку. 

Девочка огляделась и увидела Инну. 

- А ты почему в детский сад теперь не ходишь? - спросила Аллу Инна. - Мы, все ребята, 
так тебя ждём! А ещё у нас беда случилась! Помнишь кубики, в которые ты любила играть? Они 

вчера пропали. Мы уже всё обыскали, нигде их нет! 

- Как пропали? -всполошилась Алла. - Где же они могут быть? 
- Не знаю, - грустно ответила Инна. - Ну так что? Ты завтра придёшь? 

- Приду, обязательно приду, - задумчиво сказала девочка. 

На следующее утро Алла сама проснулась очень рано и попросила маму отвести её в садик. 
Пришла, поздоровалась с воспитательницей и ребятами и сразу пошла любимые кубики искать. В 

шкафу их нет, под шкафом тоже… 

- Кубики, ну где же вы? - грустно спросила Алла. 

Но они так и не появились. Вечером мама пришла в детский сад, забирать дочку домой. 
Аллочка оделась, и они пошли. Идут через парк, дождик моросит. Вдруг Алла видит, что её 

любимые кубики на мокрой и холодной лавке лежат. 

- Мама, смотри! - воскликнула девочка. - Там кубики из нашего детского садика лежат! У 
тебя нет пакета? Я хочу их забрать и завтра обратно в садик отнести. 

Мама дала дочке большой пакет, и девочка сразу же бросилась собирать с лавочки 

разноцветные кубики. 
- Эх, кубики! Как же вы здесь оказались? Кто вас сюда принёс? 

- Привет, Алла! - обрадовались игрушки. - Мы так рады тебя видеть! Нас сюда никто не 

приносил! Мы тебя ждали-ждали, а ты всё к нам в гости в садик так и не приходила. Мы очень 

расстроились и пошли тебя искать, но потерялись. 
- Вот оно что! - засмеялась девочка. - А я вас сегодня весь день в группе искала! Вы больше 

не убегайте! Я теперь обязательно в садик буду ходить! 

А ночью Алле приснился сон, как она вместе с воспитательницей и другими ребятами 
разучивала песню для мамы на праздник 8 марта, как на Новый Год им Дед Мороз дарил подарки, 

как весело она играла с ребятами, как построила большую крепость из кубиков, и многое-многое 

другое. 

Утром, проснувшись и собираясь в садик, девочка подумала: «А в садике хорошо!» И, взяв 
пакет с кубиками, радостно побежала догонять маму. 

 

 
 

Как Илюша животик кормил 
                                                                                                                              Татьяна Холкина 
Жил-был мальчик. Звали его Илюша. И было ему столько же лет, что и тебе. 

Съел Илюша перед обедом конфетку, а тут его мама за стол позвала. Налила ему суп, а 

Илюша закапризничал: 

 Я не голодный, я уже конфетой пообедал! 

 Но ты же нагулялся, набегался, тебе хорошо покушать надо, - убеждает его мама. 

 Не хочу! - капризничает Илюша. 



И вдруг слышит: кто-то плачет. Оглянулся - никого нет. Кто же это? Прислушался Илюша 

к себе. А это, оказывается, его животик плачет! 

 Что с тобой? - испугался Илюша. - Кто тебя обидел? 

 Вот сижу, жду обеда, а горлышко мне ничего не дает! А я кушать хочу! 

Илья горлышко строго спрашивает: 
-        Ты почему животику кушать не даешь? Он там с голоду умирает! 

А горлышко отвечает: 

-        У меня самого с утра маковой росинки не было! Я тоже голодное! Меня ротик не 
накормил! 

Стал Илюша ротик ругать: 

-        Ты почему горлышко не кормишь? Из-за него и животик плачет! 
А ротик отвечает: 

 Ты же, Илюша, суп не ел. И я, ротик, суп не ел. И горлышку ничего не досталось. 

Поэтому и животик голодный. 

 Я же тебе конфетку дал, - возмущается Илюша. -Надо было поделиться! 

 Этой конфетки мне одному мало. Разве это еда?! Она во рту растаяла, и нет её. До 

животика ничего не дошло. 

Что же делать? Жалко Илье свой родной животик. 
Схватил он ложку и стал суп в рот складывать. Ротик сразу обрадовался, жуёт и горлышко 

угощает. А горлышко в животик суп отправляет. Илюша всю тарелку супа съел и спрашивает: 

-        Ну что, животик, наелся? 

 Нет ещё, - кричит животик. - Второе хочу! Илюша и картошку съел. 

 Ну, теперь наелся? 

-А компот? - спрашивает животик. Илюша у мамы компот попросил. 
-        Ну, наелся? 

А у животика даже сил ответить нет - такой полный. Только булькать может. 

-        Буль-буль. Спасибо тебе, Илюша, - пробулькал животик. - Вот теперь я наелся. А маме 
спасибо за вкусный суп! 

Илюша маме и говорит: 

-        Мама, тебе мой животик спасибо сказал! 

-        Пожалуйста, мои дорогие! - довольно улыбнулась мама. 

 

Сказка про Мишку и порядок 
                                                                                                                            Татьяна Козлова 
Жил-был мальчик Петенька и его друг белый Мишка. Днем Петя играл с Мишкой, кормил 

его, спал с ним. Мишка был самым лучшим другом. Если у Пети болел носик, то капали в носик и 

Мише, и Пете. А если приносили конфеты - кушали и Мишка, и Петя. У мальчика Пети было много-
много других игрушек. Их он тоже любил. И с ними он тоже делился. Но самым лучшим другом 

был все-таки мишка. Петя так и говорил: 

-        Миша-друг. 

И вот однажды, как всегда вечером родители помогли Петеньке сложить игрушки в коробки 
и прочитали ему сказку на ночь. Петя слушал ее, обнявшись с любимым Мишкой, и заснул, а Мишка 

и не думал спать. Он подождал, пока лягут спать Петины папа и мама, и тихо разбудил Петю. Он 

сразу открыл глазки и увидел рядом Мишку. 

 Петя, не надо звать маму и папу, - сказал Мишка, - я хочу рассказать тебе историю. 

 А какую историю? 

 Я расскажу тебе сказку про себя. Я тоже был маленьким, и у меня были папа Сережа, 
мама Таня, бабушка Тома и дедушка Вова. Они меня очень любили. Я их тоже, как ты, не всегда 

слушался, убегал играть с друзьями, катался с, горок, разбивал коленки. 

 А кто лечил твои коленки? - спросил маленький Петенька. 

 Мама мазала коленки зеленкой и дула на них, чтобы было не так больно. 

 Ой, а мне тоже мама коленки мажет зелёнкой и дует на них. Но я все равно плачу. 

 А ещё моя мама, - продолжал рассказывать мишка, -однажды сказала мне: «Миша, у 

тебя скоро появится новый друг. Это будет маленький мальчик. И ты, Миша, будешь его самым 



лучшим другом. Ты будешь помогать его воспитывать. Будешь присматривать за ним на улице и 

дома...» 

Вот так Мишка стал защищать Петю и жить вместе с ним. Но Петя рос и начал учиться 
баловаться. Он стал раскидывать игрушки, бросать своих зайчиков, собачек, кубики, машинки... И 

игрушки сказали Мишке: 

-        Попроси Петю так не делать. Нам очень больно и страшно. 
Петя очень удивился: 

-        Как это страшно? Я же с ними играю, они мои игрушки. 

И Мишка рассказал Пете, что игрушки по ночам не спят, а плачут. Они разговаривают друг 

с другом, жалуются на Петю. 
-        А давай отправимся к ним, и ты сам посмотришь, -предложил Мишка. 

-        А разве это можно? - удивился Петя. - Они же спят сейчас. 

Но Миша приложил к ротику Пети пальчик и сказал: 
       -        Давай попробуем, и ты сам все увидишь. Мишенька взял Петю за руку и повёл за 

собой. Они спустились из кроватки на пол и пошли к окошку. Миша сказал 

Пете, что он знает, как пробраться в мир игрушек и услышать всё, что они говорят. Только 
Петя не должен ничего говорить, а то игрушки испугаются. 

 Держись за мою руку крепко и не говори ни слова. 

 Хорошо! - согласился мальчик. 

Мишка провел Петю по потайной лестнице, и они вошли в потайную дверь. 

Когда Петя открыл глазки, то увидел, что он в своей комнате. Но она не такая. Все игрушки 

не лежали в ящике -они стояли у кроватки и разговаривали. 

 Петя меня сегодня сильно бросил в стенку, и теперь у меня сломано колесо, - сказала 

машинка. 

 А мне сломал гараж, - сказала другая машинка, - и теперь мне негде спать ночью. 

Новый гараж мне не построили. 

 А меня он носил за ушко, - пожаловался зайчик, - и теперь мне надо просить у мамы 

пришить ушко, чтобы оно совсем не оторвалось. 

 А меня он раскрасил карандашом, - заплакал стульчик, - и я теперь не такой 

красивый. И Петин папа не будет меня красить красивой краской. Я боюсь, что меня выбросят. 

Пете стало очень жалко свои игрушки. Он хотел попросить прощения. Но Миша не 

разрешил ему с ними сейчас разговаривать и играть. Миша сказал: 

-        Лучше ты, Петенька, завтра все исправь. Не надо бросать свои игрушки, не надо их 
ломать. А гараж для машинок мы вместе с тобой и с мамой построим. И для всех игрушек сделать 

дом, где они будут спать ночью. 

А утром мама зашла в комнату разбудить Петю и увидела: Петя спал рядом со своей 

кроваткой, обняв Мишу. А на кроватке спали игрушки... С тех пор Петя стал укладывать свои 
игрушки аккуратно в их домики-ящики, а машинки спали в гараже из кубиков. И никто больше не 

плакал по ночам и не будил Петю и Мишку. 
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