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НЕ ДОБАВЛЯЙТЕ НЕЗНАКОМЫХ ЛЮДЕЙ В «ДРУЗЬЯ»



СОБЛЮДАЙТЕ ОСТОРОЖНОСТЬ 
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НЕ «ЗАПОМИНАЙТЕ» ПАРОЛИ 



НЕ ОТВЕЧАЙТЕ НА 

НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫЕ ПИСЬМА –

«СПАМ»
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ПОСЛЕДСТВИЯ ДОЛГОГО ПРЕБЫВАНИЯ 

В ИНТЕРНЕТЕ

СКАНДАЛЫ В СЕМЬЕ

УМСТВЕННАЯ И 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

ДЕГРАДАЦИЯ, 

ГОЛОВНЫЕ БОЛИ, 

БОЛЕЗНИ

УСТАЛОСТЬ



ОГРАНИЧЬ 
СВОЕ ИГРОВОЕ ВРЕМЯ

И ВРЕМЯ ПРЕБЫВАНИЯ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ



«УМНЫЙ ЧЕЛОВЕК НАЙДЁТ ВЫХОД ИЗ ЛЮБОГО СЛОЖНОГО ПОЛОЖЕНИЯ. 

МУДРЫЙ В ЭТОМ ПОЛОЖЕНИИ НЕ ОКАЖЕТСЯ»

Жан Поль Рихтер


