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dusnueckas KYyJbTYpAa B ceMbe.
Koncyabranus aias poauresaen J10Y

Bce poautenu xoTsT, 4TOOBI UX JE€THU POCIU 30POBBIMH, CUJILHBIMUA U KPEIKUMHU.
Onnako OHM 4YacTo 3a0BIBAalOT O TOM, YTO XOpoIlue (PU3NYECKUE JaHHBIE
0oOyCJIOBJIEHBI B TIEPBYIO OUEpelb JBUTATEIBHON AaKTUBHOCTHIO PEOCHKA, YTO
MMOMUMO JIOCTHXKEHHS OINpPEEIEHHOTO POCTa W Beca OH JOJDKEH OBITh JIOBKHM,
MOABMYKHBIM u BBIHOCJTBBIM.
Uem OoJiee KpEMKUM 3J0POBbEM M XOPOUIUMHU (PU3MUECKUMU JAHHBIMU MBI
BOOPYKHM HAIIUX JeTel B MJIQJICHYECTBE U JIOIIKOIBHBIN EPUOJI, TEM JIyUIlle OHU
MMOTOM  TMPUCTIOCOOATCS K HOBBIM  COIMAIBHBIM  YCIOBUSM. 3aboTa o
(bopMUpOBaHUY JIBUTATEIILHBIX HABBIKOB peOCHKA, O JOCTIKCHHH HEOOXOIUMOTO
YPOBHSI JIOBKOCTH, OBICTPOTBHI CHJI U JIPYTUX KAaueCTB SIBISETCS TMEPBOOUYEPETHOM
3alayell Martepu U OTHA elle 3aJ0Jro J0 TMOCTYIUIeHHS peOeHKa B IIKOIY.
dusnueckoe BOCIUTAHUE — COCTABHAS YaCTh MHTEJUICKTYyaIbHOTO, HDABCTBEHHOTO
U DCTETUYECKOT'0 BOCIIUTAHUS peOCHKA.

Kozoa nauuname 3anumamoca?

OCHOBHBIM MEPUOOM 3aHATUH POAUTENICH C AETbMU SIBIISICTCS BO3PACT OT 2 JI0
6 snet. Ho u mocie 6 jet He clieayeT mpeKpallaTh 3aHITHS B CEMbE, XOTS B 3TOM
BO3PACTE MOSBISIOTCS U IPYTUe BO3MOKHOCTH ISl (PU3HMYECKOr0 pa3BUTHS
peOeHKa — B KyJIbTYPHO-IIPOCBETUTEIBCKUX YUPCHKIACHHUIX, B CIIOPTHBHBIX
oO1ecTBax, riae peOeHOK 3aHMMAETCS 1O0JT PYKOBOJICTBOM CIIEIIUAIACTA.

Ckoavko 3anumamosca?

B03MOXHOCTB BKJIIOUATH B PaCHOPSIAOK THS COBMECTHBIE 3aHATHUS OJHOTO U3
ponuteneil ¢ peOEeHKOM CyIIeCTBYET OUTH Beerja. PekoMeHyro mamnam 3To
OTBETCTBEHHOE 3aHATHE B3ATh Ha ce0s. HeoOxomumo yneauTs peOeHKyY
€XKETHEBHO XO0Ts OBl HECKOJIBKO MUHYT. [locTapaiiTech onmpeaeuTh
ONTUMAIBHOE BPEMS JIHS JJIsl 3aHATUN B PEKUME BallIEN CEMbU U 3aTEM
npuaepxxuBaitech ero. [Ipexae Bcero, cienyer coOM0AaTh TPUHIUIT
CUCTEMaTHYHOCTH, YTOOBI PEOCHOK IMOCTEMEHHO MPUBBIKAI K 3aHATHSIM, YTOOBI
OHHM CTaJi JIJI HETO €KETHEBHON MOTPEOHOCTHIO.

[TpomomKUTETFHOCTD 3aHATUN POJUTENEH C peOEHKOM pa3nyHa, OHA 3aBUCUT
OT Bo3pacTa pebeHKa, OT HATMYUS CBOOOTHOTO BPEMEHH.

YTpennue 3aHsATHs 00JaJaI0T TEM MPEUMYIIIECTBOM, YTO Cpa3y MOCJE CHa
«Pa3MUHAIOTCS MBIIIIBI TEJa, YIY4YIIaeTCsa KpoBooOpalieHue B TkaHsax. Bo
BpEMS 3apSAJIKU BBITIOJHAKOTCS JETKUE U YK€ 3HAKOMBIEC YIIPAKHEHHUS.
[TponomKUTEAILHOCTh YTPEHHUX 3aHITUHN He Oosiee 10 MUHYT.

VYpaxHeHus nepes yxKuHoM — Haubosiee yactasi ¢opmMa COBMECTHBIX 3aHSTHH,
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TaK Kak pOJIUTENH, KaK MPaBUJIO, IOMa U XOTsI Obl OJIUH U3 HUX MOKET
3aHUMAaThCs C peOEeHKOM. B 3TOT nepuon ecth BpeMs Uil yIIpaKHEHUH,
bopMUPYIOMINX MPABUIBHYIO OCAHKY.

[IpoaoKUTENBHOCTD 3aHATUHI € AETbMH 2-X — 3-X JeT — 10-15 Munyt; 4-x ner
20 munyT; 5 — 6 net 25-30 munyt. C 7-Mu €T 10 45 MUHYT.

[locne y>xrHa 3aHUMATHCA € J€ThbMU (DU3KYJIBTYPO HE PEKOMEHIYETCS
MHTEHCUBHAs JIBUraTeIbHas AEATENbHOCTD MOCIE €1l BpeaHa (DTo KacaeTcs
J000ro BpeMEHH CYTOK), KpPOME TOro, Nociie (PU3NYECKUX YyNPaKHEHUN AETH
TPYJHO 3aChINAOT.

O0s13aTenbHO HYHO MCIOJIb30BaTh JIO0YI0 BOZMOXKHOCTH IMOJIBUTATHCSI BMECTE
C peOEHKOM Ha CBEKEM BO3/yXe€.

Kak 3aunmepecosamo pebenka 3anumamuca huskyavmypoii?

310poBOro pebeHKa HE HY>KHO 3aCTaBJISATh 3aHUMATHCS (DU3KYIBTYPO — OH cam
HYXJIA€TCsl B IBUOKEHUHU M OXOTHO BBITIOJIHSIET BCE HOBBIE M HOBBIE 3a7aHus. Hu
B KOEM CJIydae He CJeAyeT MPUHYXKIATh peOeHKa K BHIOIHEHUIO TOTO WIIH
WHOTO JIBMKEHUS WK MPEBpallaTh 3aHSATUE B CKyUHBIN ypok. [IpekpacHo, ecnu
BbI 0001pUTE peOCHKA MMOXBAJION, YIUBUTECh TOMY, KAKOW OH KPEIKUH, JIOBKUH,
CUJIBHBIN, CKOJIBKO OH yke yMeeT. [IpoOynuts y pedeHka HHTEpeC K 3aHATUSIM
IIOMOXET TaK)K€ JIEMOHCTPALIMS €ro YMEHUU Nepe OCTaJIbHBIMU YWICHAMHU
CEMBbH WJIH K€ €r0 CBEepCTHUKAMHU. TakK MOCTENEeHHO Yy peOeHKa pa3BUBAETCS
YBEPEHHOCTh B CBOUX CHJIAX U CTPEMIICHUE YIIPAXKHATHCS JAJIbIIE, OCBAUBATH
HOBBIE, O0JIee CIOXKHBIE BIKeHUA. CTapuIuM JOMKOILHIUKAM KpOME TTOXBall,
MOOIIPEHUEM JIJISI HUX MOXKET CIY>)KUTh U YOeqUTeIIbHOE O0BsICHEHUE, TTOUYEMY
TaK HeOOXOIUMO 3aHUMAThCS (U3KYIBTYPOM: UTOOBI OH HE OBLI ITOX0XK Ha
MEJIBEKOHKA, YTOOBI €0 HE MEePErOHsIIN APYTHe IETH, YTOOBI OH CKOpee
HAy4YUJICS TIIaBaTh, YTOOBI Y HETO ObLIa MpaBHIIbHASI KpAaCHBAsi OCAHKA U MSATKas
IIOXOJIKA U TaK JaJiee.

Ioopyscusuwiucey ¢ puzkynomypoii,
20p00 cmompum mol enepeo!
Mot ne neuumca mukcmypou —
Mot 300poewt yenwtii 200!
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	Физическая культура в семье. Консультация для родителей ДОУ
	Все родители хотят, чтобы их дети росли здоровыми, сильными и крепкими. Однако они часто забывают о том, что хорошие физические данные обусловлены в первую очередь двигательной активностью ребенка, что помимо достижения определенного роста и веса он ...
	Когда начинать заниматься? Основным периодом занятий родителей с детьми является возраст от 2 до 6 лет. Но и после 6 лет не следует прекращать занятия в семье, хотя в этом возрасте появляются и другие возможности для физического развития ребенка – в ...
	Сколько заниматься? Возможность включать в распорядок дня совместные занятия одного из родителей с ребенком существует почти всегда. Рекомендую папам это ответственное занятие взять на себя. Необходимо уделить ребенку ежедневно хотя бы несколько мину...
	Как заинтересовать ребенка заниматься физкультурой? Здорового ребенка не нужно заставлять заниматься физкультурой – он сам нуждается в движении и охотно выполняет все новые и новые задания. Ни в коем случае не следует принуждать ребенка к выполнению ...
	Подружившись с физкультурой, гордо смотрим мы вперед! Мы не лечимся микстурой – Мы здоровы целый год!

