
Консультация для родителей: 

«Играем пальчиками и развиваем речь» 

        Известный педагог В.А. Сухомлинский сказал: 

"Ум ребенка находится на кончиках его пальцев. Эти выводы не случайны. 

Движения пальцев и кистей рук ребенка имеет особое развивающее 

воздействие. Игры с пальчиками развивают не только ловкость и точность рук, 

но и мозг ребенка, стимулируют творческие способности, фантазию и речь. 

Простые движения рук помогают убрать напряжение не только с самих рук, но 

и с губ. Они способны улучшить произношение многих звуков, а значит 

развивать речь ребенка. 

Для развития мелкой моторики маленьких пальчиков нужна работа. Что-

то мять, рвать, перебирать, трогать предметы разной формы, текстуры, 
консистенции. Это дает возможность родителям пофантазировать на данную 

тему: рвать и мять бумагу, тесто, завинчивать и развинчивать пробки на 

пластиковых бутылках, перебирать пуговицы, крупу, камешки, складывать 
мелкие предметы в сосуд с узким горлышком, завязывать и развязывать узелки, 

разрезать листы бумаги на части по образцу, по инструкции, вырезывать 

знакомые геометрические фигуры и несложные предметы (мячик, дом, 

солнышко, ёлка….) по контуру и без него, лепить из пластилина, выкладывать 
фигурки из спичек или палочек, играть с песком. 

 

Что же происходит, когда ребенок занимается пальчиковой гимнастикой. 
 

1. Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, 

развивают умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать 

смысл речи, повышают речевую активность ребёнка. 

2. Малыш учится концентрировать своё внимание и правильно его 

распределять. 

3. Если ребёнок будет выполнять упражнения, сопровождая их короткими 

стихотворными строчками, то его речь станет более чёткой, ритмичной, 

яркой, и усилится контроль за выполняемыми движениями. 

4. Развивается память ребёнка, так как он учится запоминать 

определённые положения рук и последовательность движений.  

5. У малыша развивается воображение и фантазия. Овладев всеми 

упражнениями, он сможет «рассказывать руками» целые истории. 

6. В результате усвоения всех упражнений кисти рук и пальцы приобретут 

силу, хорошую подвижность, а это в дальнейшем облегчит овладение 

навыком письма. 



Для формирования тонких движений пальцев рук могут быть 

использованы игры с пальчиками, сопровождаемые чтением народных стихов.  

Все упражнения можно разделить на три группы. 

I группа. Упражнения для кистей рук: 

- развивают подражательную способность, достаточно простые и не 

требуют тонких дифференцированных движений;  

-  учат напрягать и расслаблять мышцы; 

- развивают умение сохранять положение пальцев некоторое время; 

-  учат переключаться с одного движения на другое. 
Упражнение. Ребро, ладонь, кулак 

Очень интересное и забавное упражнения для кистей рук! Долго его 

могут выполнять только самые внимательные и ловкие. Упражнение 

выполняется одновременно двумя руками. Приговаривая «Ребро, ладонь, 
кулак» дети поочередно на стол кладут ребро ладони, открытую ладонь и 

сжатую в кулак. Сначала все делается медленно, а потом темп постепенно 

возрастает, все быстрее и быстрее. 
 II группа. Упражнения для пальцев условно статические: 

-  совершенствуют полученные ранее навыки на более высоком уровне и 

требуют более точных движений. 

 

«Улитка» 

Исходное положение. Указательный, средний и безымянный пальцы 

прижаты к ладони. Большой палец и мизинец то выпрямляются, то прячутся. 
Выполнять упражнение сначала каждой рукой по очереди, потом двумя руками 

одновременно. Можно изобразить как улитка ползёт по столу. 

Улитка, улитка! Высуни рога! 

Дам тебе я хлеба или молока! 

 

 III группа. Упражнения для пальцев динамические: 

-  развивают точную координацию движений; 
-  учат сгибать и разгибать пальцы рук; 

-  учат противопоставлять большой палец остальным. 

 

«Удивительно» 

Наши пальцы сжались тесно. 

Удивительно интересно! 

(Дети сжимают левую руку в кулак.) 

Видно, им прохладно стало, 

(Правой рукой обхватывают кулак и сильно сжимают.) 

Их укроем одеялом. 

(Затем меняют руки. Потом опускают руки и слегка трясут ими.) 

Поочередно сгибать пальцы в кулачок, начиная с большого.  



  Пальчиковая гимнастика: 

1.Сначала все упражнения выполняются 

медленно. Следите, чтобы ребенок правильно 

воспроизводил и удерживал положение кисти или 
пальцев и правильно переключался с одного 

движения на другое. При необходимости помогите 

малышу или научите его помогать себе второй рукой. 

2.Упражнения отрабатываются сначала одной 
рукой (если не предусмотрено участие обеих рук), затем – другой рукой, после 

того – двумя одновременно. 

3.Некоторые упражнения даны в нескольких вариантах. Первый – самый 

легкий. 
4.Сначала покажите ребёнку и объясните, как должно выполняться 

упражнение. Постепенно надобность в объяснениях отпадает: Вы называете 

упражнение, а малыш вспоминает, какое положение кистей рук или пальцев он 
должен воспроизвести. 

Помните! 

Любые упражнения будут эффективны только при регулярных занятиях. 

Занимайтесь ежедневно около 5 минут. 
Помогите своему ребёнку развить тонкую моторику рук и быстрее 

научиться правильно, красиво, говорить. 
 


