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Коммуникабельным людям живется легче, это очевидно. Мы живем в социуме, 

постоянно общаемся на разных уровнях с самыми разнообразными 

личностями. Находить общий язык с каждым встречным – это, конечно, уже 

дар, особый талант. А вот научиться подбирать нужный тон и слова, 

держать «лицо», приобретать новые знакомства, всегда сохранять вежливость 

и не пасовать в конфликтных ситуациях может каждый. Любой навык, 

способность к легкому и приятному общению целесообразней прививать с 

детства. Коммуникабельным людям живется легче, это очевидно. Мы живем в 

социуме, постоянно общаемся на разных уровнях с самыми разнообразными 

личностями. Находить общий язык с каждым встречным – это, конечно, уже 

дар, особый талант. А вот научиться подбирать нужный тон и слова, 

держать «лицо», приобретать новые знакомства, всегда сохранять вежливость 

и не пасовать в конфликтных ситуациях может каждый. Любой навык, 

способность к легкому и приятному общению целесообразней прививать с 

детства.  

Игры для малышей не только и не столько развлечение, сколько познание себя 

и мира. Но далеко не каждая игра способствует развитию 

коммуникабельности. 

Ролевые игры как нельзя лучше способствуют навыкам общения. 

Примеряя на себя разные «маски», ребенок учится смотреть на вещи с разных 

позиций, оценивать себя и окружающих, выделять отдельные черты из общей 
картины. Самый простой и известный вариант – «дочки-матери», и масса 

импровизаций на эту тему: семейный ужин, папа на работе, школа, детский 

сад, посещение магазина или зоопарка. 

Театрализованные представления. Устраивать дома мини-спектакли – 
отличная традиция! Это раскрепощает, дает свободу для творчества. Пусть 

поначалу малыш участвует как пассивный зритель, это так или иначе обогатит 

его словарный запас и укрепит память. Особенно, если выбрано уже знакомое 
действие. К примеру, ребенку уже читали или рассказывали сказку «Три 

поросенка», а теперь мама воспроизводит это на импровизированной сцене. 

Постепенно вовлекайте его в игру, вспомните, как это делают 

профессиональные актеры: задавайте наводящие вопросы, загадывайте 
загадки, сделайте вид, что забыли продолжение. 
Настольные игры, состязания всякого рода. Это не только тренирует 

усидчивость или волю к победе. Самые маленькие, начиная «бороться», 

знакомятся с правилами и сталкиваются с необходимостью им подчиняться. 

Очередность хода, цель игры, результат – все это нужно втолковывать мягко и 

методично.  

https://www.maam.ru/obrazovanie/kommunikativnye-igry
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