
                                        Режим питания детей. 
    Кратность приема пищи и режим питания детей по отдельным 
приемам пищи при 12- часовом пребывания детей  в дошкольной 

образовательной организации 4 -разовое  питание. 

1. Завтрак. 
2. Второй завтрак. 

3.  Обед. 

4. Уплотненный полдник. 
Между завтраком и обедом возможна организация второго  завтрака. 

Для детей с дневным пребыванием 12 часов вместо полдника и ужина 

возможна организация уплотненного полдника . 
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