
Конспект  

Спортивного развлечения в старшей ТНР/ЗПР группе с родителями 

«Космические приключения» 

Цель: знакомство детей с космосом. 

Задача: способствовать сближению родителей с детьми, создание хорошего 

настроение, развиваем умение работать в команде. 

Оборудование: ткань с дырами, фитболы-2 шт, обручи -15 шт, мягкие 

модули, шпагат-2,5 метра, черные воздушные шары- 15 шт, мячи малого 

размера- 30 шт, колокольчики, бубенцы, бубны,ракеты-2 шт, ткань «Черная 

дыра» , зеленые шары- 4 шт, меркуши-2шт. 

Ход 

Дети под музыку  входят в зал и рассыпаются врассыпную и танцуют танец! 

 
Ребенок: Мы сегодня космонавты, 

               Мы сегодня астронавты, 

                По планетам мы летаем 

                Никогда мы не скучаем! 

Вот и вас мы приглашаем 

С нами вместе полетать 

И опять ребенком стать! (дети все садятся на стульчики)(автор) 

Ведущий: Здравствуйте первооткрыватели! Мечтатели, изобретатели! Мы 

рады приветствовать вас в нашем космическом саду. Приглашаем вас на 

нашем испытательном космическом полигоне! Сегодня нас ждут 

невероятные космические приключения! Поэтому запаситесь хорошим 

настроением, ловкостью, смешинками, где то даже слезинками, силою и 

быстротой! Мы начинаем! Ребята вы готовы!? 

Дети: …..(да) 

Ведущий:: Родители вы готовы!? 

Родители:…(да) 

Ведущий: Прежде, чем отправится в космос, космонавт должен пройти 

космическую подготовку. 

Викторина для космонавтов. 

Одежда космонавта- скафандр 

На чем летает космонавт- на ракете 

Как называется планета на которой мы живем- Земля 



Кто первый из живых существ полетел в космос- собаки Белка и Стрелка. 

Как зовут космонавта который первый пролетел вокруг земли- Юрий 

Гагарин. 

Ведущий: Все космонавты к полету допущены, но вот беда, а корабль наш 

куда-то пропал, что же нам делать? 

Дети:   …… 

Ведущий: правильно мы можем построить ракету. 

Эстафета «Построим ракету» строим ракету из модулей.  

 
Ведущий: Ну что ракета построена можно отправляться в путешествие.( свет 

выключается и включаем родителей приглашаем, танец «Я ракета с 

ускорением» 

 
Ведущий: Ну что, мы с вами отправились в полет, нас ждут планеты разные. 

Ребенок стих: 

По порядку все планеты  

Назовет любой из вас 

Раз - Меркурий, 

Два - Венера, 



Три - Земля, 

Четыре – Марс, 

Пять – Юпитер, 

Шесть – Сатурн, 

Семь - Уран, 

Восьмой – Нептун, 

А за ним уже, потом 

И девятая планета 

Под названием - Плутон. 

(ребенок читает стих, а дети называют хором планеты) 

Ведущий: Вот на планету - Меркурий мы прилетели, и здесь наша помощь, 

ребята нужна, Ведь все развалились инопланетные существа. Ребята, а как 

мы можем им помочь? 

Дети:….. 

Ведущий: Правильно мы можем их собрать. 

Эстафета «Собери меркуш» на полу лежат части меркуриан, дети строятся в 

две колонны, по команде «Раз, два, три беги!» первые бегут через туннель и 

берут одну деталь. Крепят ее на мольберт, и так пока все меркуши не будут 

собраны. 

Ведущий: Здорово у нас получилось. Но нам пора отправляться в путь. 

Ремни пристегнули, полетели дальше в путь.  

Ребенок стих: 

В космосе так  

Здорово! 

Звезды и планеты 

В черной невесомости 

Медленно плывут! 

  

В космосе так здорово! 

Острые ракеты 

На огромной скорости мчатся там и тут! 

 

Эстафета» Черная дыра» дети собирают метательные шары. 

Ведущий : Вот и собрали мы метательные шары, а теперь нам пора 

продолжать наш путь. 

 

Ведущий: Как чудесно парить в невесомости, но предлагаю нам проверить, 

чья ракета быстрее! 

 

Эстафета «Быстрые ракеты» приглашаются родители вместе с детьми, они 

строятся в две колонны, взрослый ребенок. По команде: «Раз, два, три лети!» 

Первые игроки садятся в ракету и летят, облетают стойки и возвращаются 

обратно.  



 
Ведущий: Вот какие быстрые наш ракеты, это говорит о том, что наши 

космонавты, большие профессионалы. Но нам пора приземлятся на новую 

планету. 

Ребенок стих: «о Марсе» 

Это красная планета 

По соседству с нами 

Он зимой и даже летом 

Мерзнет надо льдами 

Странно, что не говори 

Лед не сверху, а внутри. 

 

 Ведущая: Вот мы и прилетели на планету Марсиан. 

Танец «Инопланетян» 

Ведущая: Да, удивительны марсеане. Но нам пора отправляться в путь, мы 

улетаем дальше.        

Ребенок стих: 

Пышный газовый гигант 

Брат Юпитера и франт 

Любит он, чтоб рядом были 

Кольца изо льда и пыли. 

Ведущий: ребята вот беда, метеориты летят сюда. Нужно нам их с вами 

сбить, вы готовы! 

 

Эстафета «Сбей метеорит» на шнур вешаются воздушные шары на 

прищепку, шнур держат двое взрослых, дети и родители делятся на две 

колонны, у каждого в руке мяч. По сигналу первые игроки бросают мяч в 

шары. Затем бегут в конец колонны, и так друг за другом. Вот мы метеориты 

сбили и планету мы спасли. Дальше с вами полетели, на планеты новые. 

 

Ведущий: Вот летим мы и кометы, пролетают мимо нас. Предлагаю, оседлать 

их вам сейчас. 

Эстафета «Оседлали мы кометы»- дети и родители строятся в две колонны, и 

садятся на фитбол. Первые игроки скачут на фитболе, обогнули стойку и 

вернулись обратно, передают фитбол следующему игроку. 



 
Ведущий: Ловкость, сила, быстрота, это просто красота, на планету 

прилетели, нужно нам с вами ценный груз перенести, чтоб планету  спасти.  

Эстафета «Ценный груз» команда родителей, команда детей, перевозим шар 

Животами.  

Ведущий: Это просто красота, получилось у вас все, мы спасли планету. 

Садимся в ракеты летим на планеты.  

Прилетели на Уран. Вижу был тут ураган, уранцы без лиц остались, и все 

растерялись. Им помощь наша нужна, а как помочь им можем помочь? 

Дети:  

Ведущий правильно мы можем им лица нарисовать. 

Эстафета «Нарисуй лицо» обручи, дети прыгают как в классики из обруча в 

обруч, а затем рисуют лицо, и возвращаются так же назад. 

Ведущий: Вот наше путешествие и подошло к концу. Мы возвращаемся 

домой на планету Земля. 

 

 
 

 

 

 


