
Консультация для родителей 

«Игры с детьми в зимнее время» 

Блестят коньки, блестит каток, 

Пушистый снег искрится, 

Надень коньки свои, дружок, 

Попробуй прокатиться. 

     Зима. Самое любимое время года детей. Сколько зимних забав и игр можно 
провести на свежем воздухе! Зимние развлечения доставляют детям огромную 

радость и приносят пользу здоровью! Игры не требуют большого количества 
времени, каких-то затрат или умений, когда на улице выпал снег. 

     Катание на санках и лыжах, лепка снеговика или метание снежками создают 
ощущение праздника и сохраняют хорошее настроение на долго.  

Варианты зимних игр и развлечений:  

Катание с горки. 

  

 С горки можно кататься на ледянках, санках, ватрушках, снегокатах. Классический 

спуск «паровозиком» захватывает дух не только у детей, но и у их родителей. 
Сбиваясь в кучу-малу, дети быстрее начинают дружить между собой, телесный 
контакт во время шумной веселой игры сближает. 

  

Лепка снеговика. 

  

 Самый простой снеговик состоит из трёх снежных шаров. Дальше украшаем его. 

Вот здесь фантазии нет предела: руки- палочки, еловые веточки, нос- морковка, в 
роли шляпы может выступить ведро, тарелка, любой ненужный головной убор.  

   

Постройка снежной крепости. 

Отличное занятие для детей любого возраста. Строить крепость можно при 

помощи ведерка и лопаток, или же из больших снежных шаров. Крепость можно 
построить не только из снега, лед тоже подойдет. 

 «Снежный ангел». 

Дети очень любят валяться в белом и пушистом снеге. Не отказывайте им в этом 

удовольствии – попробуйте поиграть с ребенком в снежного ангела! Главное — 
найти во дворе (в парке, в лесу) местечко, покрытое ровным слоем чистого снега. 

Нашли? Отлично. Для этого ребенок должен аккуратно упасть назад на спину в 

мягкий и нетронутый снежный сугроб и начать быстро двигать руками и ногами, 
как будто собирается взлететь 

 


