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Цель: повысить знания педагогов, по организации двигательной 

деятельности детей дошкольного возраста в летний период, с применением 

современных педагогических технологий. 

Задачи:  

1. Закрепить знания педагогов об организации ДД в период летней 

оздоровительной работы.  

2. Формировать представление о квест-игре, как современной форме 

организации совместной деятельности педагога и воспитанников. 

3. Создать условия для формирования командного духа, взаимопомощи, 

выявления способностей каждого педагога. 

 

 

Организация летнего оздоровительного периода в дошкольной 

образовательной организации 

Лето – особый период в жизни каждого ребенка. От окружающих его 

взрослых зависит то, как он проведет это время с пользой для здоровья, 

развития эмоциональных и познавательных процессов. 

При планировании работы с дошкольниками необходимо 

предусматривать максимальное пребывание детей на воздухе, 

соответствующую продолжительность сна и других видов отдыха, 

достаточную двигательную активность в течение дня, обогащение детей 

новыми знаниями и формирование у них новых умений и навыков. Нужно 

шире использовать разнообразные формы двигательной деятельности - 

подвижные игры, элементы спортивных игр и т.д. В период каникул 



приоритетными видами детской деятельности являются физкультурно-

оздоровительная и художественно-эстетическая. 

 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАТОБА В ЛЕТНИЙ 

ПЕРИОД.  
Организованная образовательная деятельность это основная форма 

организованного систематического обучения детей физическим 

упражнениям. Организованные мероприятия в ЛОП должны исключать 

возможность перегрузки детей, не допускать их переутомления или 

нарушения деятельности физиологических процессов и структур организма, 

в частности костно-мышечной и сердечно - сосудистой как наиболее 

нагружаемых при физических упражнениях. Физические упражнения 

подбираются в зависимости  от возраста, физического развития и состояния 

здоровья детей, физкультурного оборудования. 

Планируются организованные формы образовательной деятельности с 

включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами 

соревнований, пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту 

(простейший туризм), праздники, развлечения еженедельно в часы 

наименьшей инсоляции (до наступления жары или после ее спада). 

Утренняя гимнастика. Цель проведения – повышение 

функционального состояния и работоспособности организма, развитие 

моторики, формирование правильной осанки, предупреждение плоскостопия. 

Традиционная гимнастика включает в себя простые гимнастические 

упражнения с обязательным включением дыхательных упражнений; 

упражнения с предметами и без предметов; упражнения на формирование 

правильной осанки; упражнения с использованием крупных модулей, 

снарядов, простейших тренажеров. Коррекционная гимнастика включает в 

себя комплексы специальных упражнений в соответствии с характером 

отклонений или нарушений в развитии детей. 

 

Все педагоги по показу инструктора выполняют комплекс утренней 

гимнастики «Не детское время». 

 

Подвижные игры. Рекомендуются игры средней и малой подвижности. 

Выбор игры зависит от педагогических задач, подготовленности, 

индивидуальных особенностей детей.  

Виды игр: 

• сюжетные (использование при объяснении крошки-сказки или сюжетного 

рассказа);  

• несюжетные с элементами соревнований на разных этапах разучивания; 

•дворовые;  

• народные; 

• с элементами спорта (бадминтон, футбол). 

Подвижные игры проводятся на воздухе, на спортивной площадке  

ежедневно, в часы наименьшей инсоляции.  



Сороконожки  

Участников делят на две, можно три команды по 10 человек. Каждой из 

команд выдают отдельную веревку. Играющие становятся с двух сторон от 

веревки, поочередно держась правой или левой рукой за нее. Задача – 

быстрее прибежать к финишу (расстояние 30-40 м.), не отпуская веревки. 

Побеждает команда, преодолевшая дистанцию первой. 

 

 

 Эстафета парами  
Команды становятся в колонны парами. Каждой паре необходимо 

оббежать предмет, находящийся на другой стороне площадки на расстоянии 

шести-восьми метров. Следующая пара начинает бег только после 

пересечения линии старта предыдущей парой по ее возвращению. Побеждает 

команда, чьи пары быстрее преодолеют расстояния и не разъединят рук. 

 

 Огородники  
Команды построены в колонны по одному за линией с одной стороны 

площадки. На противоположной стороне нарисовано пять кружков. Стоящие 

в колонне первыми игроки получают ведерко с овощами. По сигналу 

взрослого дети бегут, раскладывают овощи в круги, как бы сажая их. Вторые 

номера, переняв эстафету вместе с ведерком, собирают овощи, передают 

следующим игрокам. Выигрывает команда, завершившая игру первой 

 

Предлагаем педагогам самим провести интересные игры. 
Делимся опытом. 

 

Двигательные разминки (физминутки, динамические паузы). Их 

выбор зависит от интенсивности и вида предыдущей деятельности. 

Проводятся на воздухе, на спортивной площадке  ежедневно, в часы 

наименьшей инсоляции 

Элементы видов спорта, спортивные упражнения (для детей 

младшей группы).  Способствуют формированию специальных 

двигательных навыков,  воспитанию волевых качеств, эмоций, расширению 

кругозора детей.  

Прикладное значение спортивных упражнений: восприятие 

соответствующих трудовых навыков и бережное отношение к инвентарю. 

Гимнастика пробуждения. Гимнастика после дневного сна. 

Гимнастика сюжетно-игрового характера. 

 Разминка после сна проводится с использованием различных упражнений:  

• с предметами и без предметов; 

• на формирование правильной осанки; 

• на формирование свода стопы; 

• имитационного характера; 

• сюжетные или игровые; 



• с простейшими тренажерами (гимнастические мячи, гантели, 

утяжелители, резиновые кольца, эспандер);  

• на развитие мелкой моторики; 

• на координацию движений;  

• в равновесии 

• на развитие мелкой моторики; 

• на координацию движений; 

• в равновесии. 

 

Из представленного физкультурного оборудования предлагаю составить 

«Дорожку Здоровья» для проведения массажа стоп и профилактики 

плоскостопия. 

Оборудование: ребристая доска, канат, массажные коврики, коробка с 

«галькой», обручи малые, круглые; массажные мячики, мешочки с песком, 

шишки, каштаны. 

 

Индивидуальная работа в режиме дня.  Проводится с отдельными 

детьми или по подгруппам с целью стимулирования к двигательной 

активности, самостоятельным играм и упражнениям. Предусматривает 

оказание помощи детям, не усвоившим программный материал в процессе 

НОД, имеющим нарушения в развитии. Содействует укреплению здоровья и 

улучшению физического развития ослабленных детей, исправлению 

дефектов осанки. Проводится в спортивном зале.  Время устанавливается 

индивидуально. 

Закаливающие мероприятия. Система мероприятий с учетом 

состояния здоровья, физического развития, индивидуальных особенностей 

детей:  

• элементы закаливания в повседневной жизни (умывание прохладной 

водой, широкая аэрация помещений, обтирание, обливание до пояса); 

• закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями 

(правильно организованная прогулка, солнечные и водные процедуры в 

сочетании с физическими упражнениями); 

• специальные водные, солнечные процедуры, которые назначаются 

врачом.  
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