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Bce poaurenu XoTsT, 4TOOBI MX JI€TU POCIH 370POBBIMH, CUJIBHBIMH M KPEITKUMU. ;‘;
OpmHako OHU YacTo 3a0BIBAIOT O TOM, YTO XOpoIlIHne GU3NIECKUE TaHHbIC
00yCJIOBJICHBI B TIEPBYIO OUYEpeb ABUTATEILHON aKTUBHOCTBIO peOCHKA, UTO T‘I
MTOMHMO JOCTHKEHUS OIPECICHHOTO POCTa M Beca OH JOJKEH OBITh JIOBKUM,
MTOJIBMYKHBIM U BEIHOCIUBBIM. 7‘;
Yewm Oosiee KPEMKUM 3I0POBHEM M XOPOITUMHU (PU3UIECKUMU JaHHBIMH MBI ‘
BOOPY’KMM HAIIUX JETell B MIIaJIeHUYECTBE U JOIIKOIbHBIH TIEPHOJ, TEM JTyUIlle OHU
MOTOM IIPUCIIOCOOSITCSI K HOBBIM COIIMAIBHBIM YCIIOBHUSAM. 3a00Ta 0 .
(hopMHPOBAaHUM JABUTATEIIBHBIX HABBIKOB PEOCHKA, O JOCTHKEHUH HEOOXOIUMOTO
YPOBHSI IOBKOCTH, OBICTPOTHI CHJI U APYTUX KAYECTB SIBISECTCS IEPBOOUEPETHOM 7‘?
3a/1auell MaTepu U OTIA €IIe 3a/10JT0 J0 MOCTYIJICHUS pEOCHKA B IIIKOITY.
®u3nuecKkoe BOCIIUTAHUE — COCTABHAS YaCTh UHTEIUIEKTYaJIbHOTO, HDABCTBEHHOT O/
U 3CTETHUYECKOTO BOCIIUTAHUS peOeHKa.

dusnyeckas KyJabTypa B cembe. Koncyabrauus aias poauresein J0Y
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Kozoa nauunamo 3anumamuca?
OCHOBHBIM MEPHUOJIOM 3AHSATUM POJUTEINICH C JETHbMU SABJISETCS BO3pacT OT 2 110 6 7‘?
net. Ho u mocine 6 jiet He cieayeT mpekpaliaTh 3aHATUSL B CEMbE, XOTS B 3TOM
BO3PACTE MOSIBISIOTCS U APYTUE BO3MOKHOCTH IS PU3HUUECKOTO Pa3BUTHUS
pebeHKa — B KyJIbTYPHO-TIPOCBETUTEIILCKUX YUPEKICHUSIX, B CIIOPTUBHBIX
oO11iecTBax, rjae peOCHOK 3aHUMAETCS MOJT PYKOBOACTBOM CIICIIMAIUCTA.

Ckonvko 3anumamaca?

B03MOXHOCTB BKIIFOUATh B PACIIOPSIIOK JTHS COBMECTHBIE 3aHATHS OJHOTO W3
poautenei ¢ peOEHKOM CYIIECTBYET MOYTH Bcernia. PekoMeH yto marmam 1o
OTBETCTBEHHOE 3aHATHE B35Th Ha ceOsi. HeoOxoaumo ynenuth pedeHKy exXeTHEBH
X0Ts ObI HECKOJIbKO MUHYT. [locTapaiitech onpenenuTh ONTUMAIBHOE BpEMSI JTHS
JUISL 3aHATUM B pEXKMME Ballled CEMBH M 3aTEM MpULIEp)KUBaTeCh ero. [Ipexe
BCETO, CIIEAYeT COOJII0IaTh MPUHITUIT CUCTEMATUYHOCTH, YTOOBI peOeHOK
MOCTETICHHO MPUBBIKAJ K 3aHITHUSAM, 9YTOOBI OHU CTAJIN JUIsl HETO €XKETHEBHOU
MOTPEOHOCTHIO.

[TpoaOMKUTETLHOCTD 3aHATUM poAUTENEH C peOCHKOM pa3jIMuHa, OHA 3aBUCUT OT
BO3pacTa peOeHKa, OT HATMYHS CBOOOTHOTO BPEMCHH.

YTpeHnue 3aHATHS 00J1aIaf0T TEM MPEUMYIIIECTBOM, YTO Cpa3y MOCJE CHa
«Pa3MHUHAIOTCS» MBIIIIIEI TEJa, YIydIIaeTcss KpoBooOpaIleHe B TKaHAX. Bo Bpem
3apSIKH BBITOTHSIIOTCS JICTKUE U Y)KE 3HAKOMBIC YIIPAKHCHHS.
[TpoI0KATETLHOCTh YTPEHHUX 3aHATHH He O0ojiee 10 MUHYT.

YrpaxHeHus nepe]l yKUHOM — HanboJee yactas opMa COBMECTHBIX 3aHITHH, Ta\;\‘:

KaK pOauTCIIN, KaK IIpaBHJIO, 1OMa U XOTA OBI OJHMH U3 HUX MOXXCT 3aHUMATHCA C ,‘
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pebenkoM. B 3TOT nepuon ects BpeMst 11sl ynpaskHEeHUH, POpMHUPYIOMINX ;‘;
NPaBUIIBHYIO OCAHKY.
[Tpo10IKUTENTEHOCTD 3aHATUN € AeThMU 2-X — 3-X JeT — 10-15 MunyT; 4-x net 20 7‘?

MUHYT; 5 — 6 net 25-30 munyT. C 7-Mu a€eT 10 45 MUHYT.

[Tocne y>xuHa 3aHUMATHCS ¢ IETbMU (PU3KYJIBTYPOU HE PEKOMEHTyeTCsl:
WHTEHCUBHASI IBUTaTEIbHAs JEATEIBHOCTD MOCIE €/ibl BpenHa (JTo Kacaercs
J1000T0 BPEMEHU CYTOK), KPOME TOT0, MOCe (PU3NYECKUX YIPAKHEHUN JETH
TPYJIHO 3aChINAIOT.

O0s13aTeNBHO HY>KHO HUCIOJIB30BATh JI00YI0 BO3MOXKHOCTD MOJBUTATHCSI BMECTE C
pPEOEHKOM Ha CBEXEM BO3YXE.

Kak 3aunmepecoseams pedenka 3anumamuoca uskyaomypou?

310pOBOro pedeHKa He HY>KHO 3aCTaBIIATh 3aHUMAThCA (PU3KYIBTYpOH — OH caM
HY’KJIa€TCs B IBUJKEHUH U OXOTHO BBITIOJIHAET BCE HOBBIE U HOBBIE 3afaHus. Hu B
KOEM cllydae He ClIeAyeT NPUHYKIaTh peOCHKa K BBIMOJIHEHUIO TOTO WJIK UHOTO
JBWYKEHUS WJIM TIPEBPAILATh 3aHIATHE B CKy4HbIN ypoK. [IpekpacHo, eciu Bb
o0opuTe pebeHKa MOXBAJIOHN, YIUBUTECh TOMY, KaKOW OH KPEIKH, JIOBKUH,
CWIBHBIH, CKOJIBKO OH yxke yMeeT. [IpoOyauth y pebeHka HUHTepeC K 3aHATHAM
IIOMOJKET TAaK)K€ JEMOHCTPALHs €r0 YMEHUM IIepe/l OCTAIbHBIMU YICHAMHU CEMbU

WIN e ero CBepCTHUKaMU. Tak MmocTeneHHo y peOeHka pa3BUBaeTCs YBepeHHOCTI;‘
B CBOMX CWJIAX U CTPEMJICHUE YIPAXKHATHCS JIajibllle, OCBaUBaTh HOBbIE, OOJIEE
CJIOXHBIE IBIKEHUS. CTapluM JOIIKOJIbHUKAM KPOME MOXBaJ, MOOIIPEHUEM IS
HUX MOKET CIYXUTh U yOeTuTeIbHOE 00bSICHEHUE, IOYEMY TaK HEOOXOIUMO
3aHUMAaThCS (PU3KYJIBTYPO: 4TOOBI OH HE OBLI OX0XK HAa MEJIBEKOHKA, YTOOBI €r0
HE NIEPETrOHSIIN IpYrue JETH, YTOObI OH CKOpEe HAyUYMJICA IJ1aBaTh, YTOOBI Y HETO
ObLJ1a MpaBWJIbHASI KpacUBasi OCaHKa W MATKasl MOXOJIKa U TaK Jiajee.
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	Физическая культура в семье. Консультация для родителей ДОУ
	Все родители хотят, чтобы их дети росли здоровыми, сильными и крепкими. Однако они часто забывают о том, что хорошие физические данные обусловлены в первую очередь двигательной активностью ребенка, что помимо достижения определенного роста и веса он ...
	Когда начинать заниматься? Основным периодом занятий родителей с детьми является возраст от 2 до 6 лет. Но и после 6 лет не следует прекращать занятия в семье, хотя в этом возрасте появляются и другие возможности для физического развития ребенка – в ...
	Сколько заниматься? Возможность включать в распорядок дня совместные занятия одного из родителей с ребенком существует почти всегда. Рекомендую папам это ответственное занятие взять на себя. Необходимо уделить ребенку ежедневно хотя бы несколько мину...
	Как заинтересовать ребенка заниматься физкультурой? Здорового ребенка не нужно заставлять заниматься физкультурой – он сам нуждается в движении и охотно выполняет все новые и новые задания. Ни в коем случае не следует принуждать ребенка к выполнению ...
	Подружившись с физкультурой, гордо смотрим мы вперед! Мы не лечимся микстурой – Мы здоровы целый год!

